体检须知 
   去体检不必太紧张，体检的这天早些去，让自己有个好心情。
当您来到体检中心后，请您先到体检登记处登记。请将体检表内的个人资料、电话一栏填写完毕。
1.体检的前几天要注意饮食，不要吃过多油腻、不易消化的食物，不饮酒。要注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，保持身体清洁，以免影响体检结果。
 2.体检当天请您禁食、空腹，前一天晚餐过后请勿进餐（10:00PM后），不吃夜宵。否则将影响体检结果的准确性。可适量喝白开水。
3.注意保持血压的稳定。
4.体检一般会有视力、色觉检查，请佩戴眼镜。
5.胸片检查时，勿穿带有金属装饰、纽扣的衣服，请摘去项链、手机、钢笔、钥匙等金属物品。
6.女士要注意避开月经期（最好包括经期前3日到经期后4日），否则将影响体检结果的准确性。
7.女士体检当日应着装宽松，请勿穿着连衣裙、连裤袜及长筒靴，避免在体检过程中造成不必要的麻烦。未婚女士不能做妇科检查。怀孕妇女禁止做胸透等放射性检查。
8.应主动告知医生身体上的异常状况或已患疾病、手术史。切勿心存考验医生的心态，与自己的健康开玩笑。
9.为保证您在体检过程中的舒适度，当您留取血样并检查过腹部B超、呼气实验等空腹检查项目后就可以享用我中心特别为您准备的营养丰富的免费早餐了。
10.全部检查项目完毕后请您务必将体检表交到体检登记处。
11.您的所有体检结果出来后，我健康管理体检中心会将每个人的体检结果。若是个人体检，并请按照体检回执单日期领取体检结果书面报告。若是单位集体体检，体检结果会交由贵公司下发给您本人。若需体检本人领取的单位集体体检结果，须事先告知贵单位体检联系或负责人，再到我中心确认并领取。
12.请您认真阅读医生的建议，及时复查、随诊或进一步检查治疗。
    体检结束后，如果对体检报告有疑问或有其他方面的身体不适症状，欢迎您致电体检咨询电话。
