
撰写《自述》、《曾赴国（境）外经历的情况

说明》有关要求

请如实撰写，并确保提交的材料真实可靠，如发现提供

虚假信息或隐瞒有关情况，将终止录用程序或取消录用资

格。具体要求如下：

一、《自述》

请按顺序逐项填写，简明扼要，重点突出，篇幅不少于

800字，不超过2000字（范例附后）。

（一）基本情况

1、本人简况。

2、家庭经济状况及家庭主要成员和重要社会关系（父

母配偶子女兄弟姐妹等，父母离异、重病、逝世等情况应说

明）的基本信息，包括政治面貌，工作单位、内容、职务（如

务农，地址请写到村组；如个体户或自由职业者，请注明从

业内容），及是否有定居国（境）外（含港澳台地区）、持有

国（境）外身份、长期在国（境）外居住或工作、违反党规

党纪或法律法规以及受到惩处等情况。

3、加入党（团）组织的时间、地点及近年参加党（团）

组织活动、缴纳党（团）费情况。

4、有无宗教信仰？如有，信奉哪种宗教？是否曾组织

或参加过宗教活动？

5、自我评价和认知。



（二）成长经历

1、主要学习经历。

2、是否参加过志愿者活动或社团？有何体会？是否有

过实习经历？如有，为何选择该单位实习？有何收获？

3、请填写此前有无工作经历（含自主创业、灵活就业

等，以及担任法人代表、董事、监事等职务和获得工资、劳

动报酬等情况）？如有，请详述工作性质（全职、兼职或其

他）、工作内容、收入情况、是否缴纳社保或转移档案、工

作收获和感受。非应届毕业生还需详细说明在党政机关、国

有企事业单位或人民团体工作经历，包括起止时间、单位名

称、单位性质、工作职位、工作内容等。

4、是否与外国人、港澳台居民或华侨华人等有较频繁

接触？是否接受过国（境）外组织或自然人的资助？如有，

请详述。

5、在成长过程中受影响较大的事件。是否受到过较大

的挫折或心理情绪波动？如有，请详述。

6、自2024年10月至今个人就学、在职以及出国（境）

情况是否有变化？如有，请详述。

（三）价值取向

1、对人生价值、地位、成功的看法及人生目标。

2、对外交工作性质、特点和要求的了解。

3、报考外交部的原因，对在外交部工作有何期待。

（四）需说明和申报的情况



1、有无违法违纪行为？是否受到惩处？如有，请详述。

2、在道德品行、法纪意识、生活作风方面是否存在问

题，是否受到惩处？如有，请详述。

3、有无重大或慢性病史？是否长期服用药物？有无手

术史或心理咨询史？是否有因健康问题影响正常生活、学

习、工作经历（如休学、病休、无法参加体育活动等）？如

有，请详述。

4、是否有亲属在外交部（驻外使领馆）工作？是否存

在录用后即构成公务员法第七十四条第一款所列情形（公务

员之间有夫妻关系、直系血亲关系、三代以内旁系血亲关系

以及近姻亲关系的，不得在同一机关双方直接隶属于同一领

导人员的职位或者有直接上下级领导关系的职位工作）的情

况？或构成与本人有夫妻关系、直系血亲关系、三代以内旁

系血亲关系以及近姻亲关系的人员担任用人单位领导成员

的回避情形？如有，请详述。

二、《曾赴国（境）外经历的情况说明》

叙述文体，请详述出国（境）目的、性质（留学/校际

交流/旅游/实习/志愿者等）、各方面详细情况（学习、生活、

交友、恋爱、旅行等）、同行人员（同学、家人、婚恋对象

等）、收获和感受等。如为留学经历，请具体说明性质(留基

委公派/校际交换/学校推荐的自费项目/因私)，需详细注明

起止时间（具体到月）、留学目的地和学校名称、受资助情

况等，篇幅不超过2000字。



《自述》范例

一、基本情况

1、本人简况。

本人XXX，身份证号XXXX，XX学校XX专业学生（非应届

毕业生请根据自身实际情况填写）/XXXXXX

2、家庭经济状况及家庭主要成员和重要社会关系（父

母配偶子女兄弟姐妹等，父母离异、重病、逝世等情况应说

明）的基本信息，包括政治面貌，工作单位、内容、职务（如

务农，地址请写到村组；如个体户或自由职业者，请注明从

业内容），及是否有定居国（境）外（含港澳台地区）、持有

国（境）外身份、长期在国（境）外居住或工作、违反党规

党纪或法律法规以及受到惩处等情况。

XXXXXX

（第3、5条填报方式同上）

4、有无宗教信仰？如有，信奉哪种宗教？是否曾组织

或参加过宗教活动？

XXXXXX/如无，请填写“不存在此类情况”。

二、成长经历

1、主要学习经历。

X年X月-X年X月就读于XX小学；X年X月-X年X月就读于

XX中学；X年X月-X年X月就读于XX大学XX专业。

XXXXXX



（第5、6条填报方式同上）

2、是否参加过志愿者活动或社团？有何体会？是否有

过实习经历？如有，为何选择该单位实习？有何收获？

XXXXXX/如无，请填写“不存在此类情况”。

（第3条填报方式同上）

4、是否与外国人、港澳台居民或华侨华人等有较频繁

接触？是否接受过国（境）外组织或自然人的资助？如有，

请详述。

XXXXXX/如无，请填写“本人未与外国人、港澳台居民

或华侨华人等有较频繁接触，未接受过国（境）外组织或自

然人的资助”。

三、价值取向

1、对人生价值、地位、成功的看法及人生目标。

XXXXXX

（第2、3条填报方式同上）

四、需说明和申报的情况

1、有无违法违纪行为？是否受到惩处？如有，请详述。

XXXXXX/如无，请填写“本人不存在违法违纪行为，未

受到惩处”。

2、在道德品行、法纪意识、生活作风方面是否存在问

题，是否受到惩处？如有，请详述。

XXXXXX（简述有关方面表现情况），如不存在问题，请

填写“本人在道德品行、法纪意识、生活作风方面不存在问



题，未受到惩处”。

3、有无重大或慢性病史？是否长期服用药物？有无手

术史或心理咨询史？是否有因健康问题影响正常生活、学

习、工作经历（如休学、病休、无法参加体育活动等）？如

有，请详述。

XXXXXX/如无，请填写“本人无重大或慢性病史，无长

期服用药物情况，无手术史或心理咨询史，无因健康问题影

响正常生活、学习、工作经历（如休学、病休、无法参加体

育活动等）”。

4、是否有亲属在外交部（驻外使领馆）工作？是否存

在录用后即构成公务员法第七十四条第一款所列情形（公务

员之间有夫妻关系、直系血亲关系、三代以内旁系血亲关系

以及近姻亲关系的，不得在同一机关双方直接隶属于同一领

导人员的职位或者有直接上下级领导关系的职位工作）的情

况？或构成与本人有夫妻关系、直系血亲关系、三代以内旁

系血亲关系以及近姻亲关系的人员担任用人单位领导成员

的回避情形？如有，请详述。

XXXXXX/如无，请填写“不存在此类情况”。


